Консультация для родителей 

Воспитание на расстоянии
Одна из самых трудных ситуаций для родителей, отправляющих своих детей учиться в другой город, — это риск потерять и упустить повседневное взаимодействие. Итак, если ваш ребёнок не учился в школе-интернате, переход из школы в колледж с отдельным проживанием может стать непростым этапом.

Мало того, что ваш ребёнок больше не будет жить с вами под одной крышей, ему также может быть очень сложно остаться без ежедневного общения, пускай пора и короткого, к которому все так привыкли. Для большинства родителей проблемой становится баланс между целью быть оставаться в контакте и не стать навязчивым и контролирующим. Как установить равновесие, чтобы вы меньше тревожились, а первокурсник при этом не «оторвался от корней»?

Как оставаться на связи с ребёнком

Отношения между родителями и первокурсниками, уезжающими из дома, определённо претерпевают ряд изменений. Но при правильном подходе изменения в конечном итоге приведут к становлению независимого и ответственного взрослого человека. И вот несколько способов, с помощью которых родители могут оставаться на связи со своими детьми, не вторгаясь в их личное пространство.

Обсудите заранее, как часто вы будете общаться

Прежде чем ваш студент впервые отправится жить вне дома, важно вместе решить, как часто вы будете общаться и каким способом. Большинство родителей предпочитают общаться с детьми минимум раз в неделю и чаще, если ребёнок чувствует, что ему нужно поговорить.

Цель состоит в том, чтобы дать вашему пока ещё подростку свободу обращаться к вам, когда он чувствует, что ему это нужно, но также дать вам комфорт и безопасность, зная, что у вас оговорено время связи. Если вы заранее определите эти правила, у вас будет меньше соблазна каждый день звонить первокурснику. Кроме того, он поймет, что важно регулярно выходить на контакт.

Не только телефонные звонки

Многим родителям нравится использовать видеочаты для общения со своими первокурсниками вместо обычного телефонного звонка. Так вы можете опять увидеть ребёнка с растрёпанными волосами, закатанными вверх глазами и глупыми улыбками. Просто постарайтесь не ворчать и не говорить негативные комментарии, если внешний вид ребёнка застает вас врасплох. Вместо этого просто наслаждайтесь временем общения и делитесь историями друг с другом.

Имейте в виду, что вашему первокурснику придется делить помещение с соседями по комнате. Они также могут чувствовать смущение или неохотно делиться информацией, если чувствуют, что у них есть аудитория. Так что не разочаровывайтесь, если не получите много подробностей.

Текстовые сообщения отлично подходят для быстрого контакта

Многие родители обнаружили, что сообщение с коротким вопросом или смешной историей, отправка милой фотографии домашнего питомца или загрузка быстрого видеоклипа — это отличные способы сообщить ребёнку, что он может отсутствовать дома, но по-прежнему является важной частью жизни семьи.

Еще одна замечательная особенность текстовых сообщений заключается в том, что они дают ребёнку некоторый контроль над общением. Он не только не обязан отвечать сразу, но и может игнорировать текст, если находится на лекции или занят.

Будьте изобретательны в общении

Вы можете создать собственную группу или сообщество в соцсетях, закрытое от посторонних глаз. В нем членам семьи, родным и/или друзьям можно делиться всем: от фотографий и объявлений до видео и шуток. Это отличное место для хранения всей личной информации о семье в одном месте.

А когда ваш студент отсутствует дома, он всегда может зайти на эту страницу, пролистать фотографии и посмотреть видео.

Наберитесь терпения

Не обижайтесь, если пришло время еженедельного видеочата, а у вашего ребёнка просто нет настроения. Время от времени учеба в вузе может быть стрессовой, и будут дни, когда у вашего подростка просто окажется плохое настроение. Постарайтесь не принимать это на свой счёт и извлечь из разговора максимум пользы. Если дела идут не очень хорошо, вы всегда можете спросить, можно ли перенести время общения на завтра.

Не заходите слишком далеко

Хотя это абсолютная,  правда, что вы скучаете по своему ребёнку и просто хотите услышать его голос, убедитесь, что вы не переходите никаких границ, когда общаетесь. Помните: каждый раз, когда ваш юный первокурсник разговаривает, пишет текстовые сообщения или общается с вами, он не учится. Он также не выстраивает новые отношения и не знакомится с новыми людьми.

Не звоните с тревожными звонками

Ваш ребёнок поступил вколледж и сможет самостоятельно встать на урок в 8 утра. Ведь вы же хотите, чтобы он стал самодостаточным и ответственным взрослым, верно? Если вы так беспокоитесь о том, что он не встанет утром, купите надёжный будильник. И знайте: даже если ребёнок проспит важный семинар, это тоже часть обучения, даже более важного — как быть взрослым человеком.

Кроме того, ответственность и самоконтроль у первокурсников — это, по данным исследования учёных РГГУ, важная часть обучения в вузе. И научить этому можно только уменьшая родительский контроль.

Не совершайте неожиданных визитов

Никто не любит неожиданные визиты, особенно подростки. Помните, что у них, скорее всего, есть планы, и если вы нагрянете в гости, они почувствуют себя обязанными провести с вами время. Вы также, вероятно, столкнётесь с серьёзным недовольством.

Если вы будете рядом с вузом или общежитием и захотите зайти, спросите разрешения, и лучше — за несколько дней. Имейте в виду, что ваш ребёнок, скорее всего, захочет навести порядок в своей комнате, спрятать всё, что не предназначено для родительских глаз, и убедиться, что его друзья и соседи в курсе и находятся в состоянии повышенной готовности.
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