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ДИНАМИКА И ПРОФИЛАКТИКА БОЛЕЗНЕЙ  

СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ:  

ОТ СТАТИСТИКИ К ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОМУ ПРОГНОЗУ 

НА ОСНОВЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

 

Титовец М.В.  

Руководитель: Беднева В.А. 

Учреждение образования  

«Оршанский государственный медицинский колледж»  

г. Орша, Республика Беларусь 
 

Болезни системы кровообращения (далее — БСК) — это обширная 

группа патологий, поражающих сердце, сосуды и саму кровь, нарушая её до-

ставку к органам, что приводит к ишемической болезни сердца, гипертонии, 

инсульту, инфаркту, аритмии, порокам сердца и другим состояниям. 

В мире общая заболеваемость БСК составляет в среднем до 250 слу-

чаев на 1000 жителей, то есть практически каждый четвертый человек 

имеет данную патологию. По оценкам экспертов Всемирной организации 

здравоохранения, в доэпидемический 2019 год от БСК умерло 17,9 милли-

онов человек, что составило 32% всех случаев смертности в мире. В 85% 

случаев причина смерти — инфаркт и инсульт. Из 17 миллионов прежде-

временных смертей (в возрасте до 70 лет) от неинфекционных заболеваний 

в 2019 г. 38% были вызваны БСК. 

Причины развития БСК — наследственность, возраст, избыточный 

вес, вредные привычки, артериальная гипертензия, сахарный диабет, не-

правильное питание, низкая физическая активность, ожирение, стресс. 

Клиника БСК включает множество симптомов, таких как: боль в гру-

ди, одышка, учащенное сердцебиение, головокружение, отеки, холодные 

конечности и нарушения ритма, при этом к основным заболеваниям отно-

сятся гипертония, ишемическая болезнь сердца (ИБС) и инфаркт миокарда, 

инсульт, атеросклероз, сердечная недостаточность. 

Цель исследования — обосновать возможности использования искус-

ственного интеллекта как возможного инструмента профилактики БСК.  

Задачи исследования: 

1) проанализировать динамику и структуру заболеваемости и смерт-

ности БС на основании отчетности учреждения здравоохранения «Оршан-

ская центральная поликлиника №6» для определения приоритетных 

направлений профилактического воздействия; 

2) систематизировать ключевые направления внедрения искусствен-

ного интеллекта, способные обеспечить трансформацию подходов к про-

филактике БСК. 

Для проведения исследования были взяты статистические данные из 

отчетной формы учреждения здравоохранения «Оршанская центральная 

поликлиника №6» за 2024г. На основании данных о численности случаев 
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заболеваний, зарегистрированных среди населения, были рассчитаны по-

казатели заболеваемости и смертности населения, обслуживаемого УЗ 

«ОЦП» № 6 г.Орша на 10000 человек населения. 
 

 

Рисунок 1 — Структура общей заболеваемости УЗ «ОЦП №6» в 2024, % 

 

Далее был проведен расчет и анализ структуры болезней системы 

кровообращения по видам заболеваний (Рисунок 2). 

Рисунок 2 — Структура болезней системы кровообращения УЗ «ОЦП» № 6  
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Среди заболеваний, с которыми чаще всего обращались пациенты, 

преобладают болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давле-

нием, ишемическая болезнь сердца и цереброваскулярные болезни. 

В ходе исследования проведен общий анализ распределения умерших 

по возрасту (Рисунок 3).  

 

Рисунок 3 — Распределение умерших по возрасту УЗ «ОЦП» № 6 в 2024 

 

На диаграмме видно, что высокий уровень смертности приходится на 

возраст 71–80 лет, а самый низкий 18–30 лет. 

Затем анализировались показатели смертности по системам заболева-

ний (Рисунок 4). 
 

Рисунок 4 — Структура смертности по системам болезни  

УЗ «ОЦП» № 6 в 2024 

 

Поскольку БСК занимают первое место в структуре смертности, логич-

ным и единственно верным ответом на этот вызов становится приоритет-

ность их профилактики. Для этого искусственный интеллект (далее — ИИ) 

18-30 лет

31-40 лет

41-50 лет

51-60 лет

61-70 лет

71-80 лет

Старше 80 лет

0 10 20 30 40 50 60

68%

2%

9%

1% 8%
12%

Болезни системы 
кровообращения

Болезни органов дыхания

Болезни органов пищеварения

Болезни мочеполовой системы

Травмы и отравления



- 40 - 

предлагает революционные возможности для профилактики БСК, охватывая 

весь путь — от выявления рисков до постоянного сопровождения.  

Ключевые направления: сверхточная персональная оценка риска. Ис-

кусственный интеллект анализирует не только стандартные параметры 

(возраст, давление, холестерин), но и огромное количество других данных 

— генетическую предрасположенность, результаты КТ-сканирования 

(например, для оценки кальция в коронарных артериях), многолетние за-

писи ЭКГ, данные фитнес-трекеров и даже активность в соцсетях. 

ИИ обнаруживает малейшие признаки атеросклероза, аномалий в 

строении сердца или сосудов на МРТ, КТ и УЗИ на самых ранних стадиях, 

которые может пропустить человеческий глаз. Важно помнить, что ИИ — 

это инструмент поддержки принятия решений, а не врач. Окончательный 

диагноз и план лечения — всегда за специалистом.  
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Жизнь человека — это настоящий подвиг, подвиг Зинаиды Тусноло-

бовой-Марченко, советской медсестры, чья история жизни стала символом 

мужества и самоотверженности, человеческой стойкости, силы духа в годы 

Великой Отечественной войны и послевоенное время.  

О женщинах — участницах Великой Отечественной войны написаны 

сотни книг, но дороже всего воспоминания, которые хранятся в семейных 

архивах семьи. 

Ключевая проблема при подготовке исследовательской работы о Зи-

наиде Туснолобовой заключается в необходимости проведения всесторон-

ней реконструкции ее биографии и представления объективного и много-

гранного образа героини, раскрытия и осмысления не только ее военного 

подвига, но и личных качеств, мотивов и жизненного пути. 

Объектом исследования является Зинаида Туснолобова, моя двою-

родная прабабушка, ее жизнь (биография), ее подвиг (военный путь), ее 

наследие (послевоенная жизнь, общественная деятельность) и как ее жиз-

ненный пример вдохновлял и продолжает вдохновлять людей. 

Цель исследования: не просто рассказать биографию Зинаиды Тус-

нолобовой, а по-настоящему понять и донести до современника, поче-

му её жизнь и подвиг остаются невероятно актуальными и вдохновля-

ющими. Как человек, столкнувшийся с немыслимыми испытаниями, 
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смог не только выжить, но и стать символом несгибаемой воли, муже-

ства и любви к жизни. 

Научная новизна работы основана на материалах, которые хранятся в 

нашей семье, музеях. В ходе исследования стремимся показать, что за этой 

героической, почти иконописной фигурой скрывается гораздо большее. Не 

просто хотим пересказать её биографию: мы ищем новые грани её лично-

сти, её внутреннего мира, борьбы, которые до сих пор оставались в тени. 

Анализируя её письма, дневники, свидетельства современников под таким 

углом, который позволяет увидеть не только жертву войны, но и невероят-

но сильную женщину, убеждаемся в том, как хрупкая молодая девушка 

смогла не просто выжить, но и полноценно жить, любить, стать и быть ма-

терью. В этом и заключается наша новизна: чтобы Зинаида Туснолобова 

предстала перед нами не только как символ, но и как живой человек, чей 

опыт может быть невероятно актуален и сегодня. 

Жизнь Зинаиды — это мощнейший источник вдохновения для каждо-

го, кто сталкивается с трудностями; это живой урок мужества, стойкости, 

любви к Родине и к жизни. Она помогает формировать у молодого поколе-

ния правильные ценностные ориентиры. Изучение её судьбы помогает 

лучше понять мир людей с инвалидностью, их проблемы, внутренний мир. 

Таким образом, исследовательская работа о Зинаиде Туснолобовой-

Марченко — это не просто изучение фактов. Это погружение в глубины 

человеческого духа, поиск ответов на вечные вопросы о смысле жизни, си-

ле воли, способности человека преодолевать невозможное. 

Старые, пожелтевшие фотографии. На одной из них — молодая, со-

всем юная девушка с такими же, как у меня, глазами, но с какой-то осо-

бенной, несгибаемой решимостью во взгляде. Это моя прабабушка Зина 

еще до того, как стала Героем Советского Союза. Она была просто Зинаи-

да Туснолобова, урожденная Морозова, девушка из деревни (хутор Шев-

цово Евфросиньевской волости Полоцкого уезда (сейчас Рoссонский рай-

он), которая в один миг оказалась в эпицентре самой страшной войны.  

Ее отец, Георгиевский кавалер Первой мировой войны и участник 

Гражданской войны, дважды подвергался репрессиям, что привело к пере-

езду семьи в Сибирь, в город Ленинск-Кузнецкий Кемеровской области. 

Окончив школу и проработав лаборантом, Зинаида Михайловна, как и 

многие ее сверстницы, стремилась внести свой вклад в защиту Родины. 

В июне 1941 года, сразу после начала войны, Зинаида обратилась в 

военкомат с просьбой отправить ее на фронт. Получив отказ из-за отсут-

ствия военной специальности, она вместе с подругами прошла кратко-

срочные курсы медицинских сестер. В 1942 году она была направлена на 

фронт в состав 849-го стрелкового полка 303-й стрелковой дивизии. Уже в 

первые дни боевых действий проявилась ее исключительная храбрость и 

самоотверженность: за три дня она вынесла с поля боя 40 раненых бойцов, 



- 228 - 

а за восемь месяцев — 123. За эти подвиги она была награждена орденом 

Красной Звезды и ей присвоено звание старшины медицинской службы.  

 

  

 

Февраль 1943 года стал переломным моментом в жизни Зинаиды. Во 

время ожесточенных боев за станцию Горшечная, где части дивизии сдер-

живали натиск противника, она, как всегда, спасала раненых. Получив из-

вестие о ранении командира роты, она бросилась к нему, но сама была ра-

нена разрывной пулей в обе ноги. Несмотря на невыносимую боль, она су-

мела добраться до командира, но он был уже мертв. В этот момент про-

изошло одно из самых страшных испытаний. Очнувшись на вторые сутки, 

она обнаружила себя примерзшей к земле и занесенной снегом, полностью 

обездвиженной. Из-за сильных обморожений и развившейся газовой ган-

грены в правой руке, ей пришлось перенести ампутацию. 

Тяжелые ранения и ампутация руки стали лишь началом нового, не 

менее сложного этапа в жизни Зинаиды. Несмотря на физические страда-

ния и потерю конечности, ее дух не был сломлен. Впоследствии, из-за 

осложнений, Зинаида Михайловна потеряла и обе ноги, и левую руку. Она 

стала инвалидом первой группы, полностью лишенной возможности само-

стоятельно передвигаться и обслуживать себя. Казалось бы, после таких 

потерь человек должен был сломаться, погрузиться в отчаяние, но Зинаида 

Туснолобова была не из таких.  

Через некоторое время Зину перевезли в Свердловск, где она перенес-

ла еще три операции. В левой руке московский хирург Николай Соколов 

разделил лучевые кости и обшил их кожей. Вышло два пальца. Она могла 

брать ими вещи, причесываться, умываться. Испытывая отчаяние и ненуж-

ность, она все-таки нашла в себе силы жить. Толчком послужила книга 

Н.Островского «Как закалялась сталь», прочитанная ею во второй раз в 

Свердловске. Реабилитация проходила тяжело и долго.  
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Ее история не закончилась на госпитальной койке, она приобрела но-

вое, глубокое измерение. Уже имея возможность сидеть, она побывала на 

многих предприятиях с выступлениями. Частыми гoстями в госпитале бы-

ли рабочие оборонных заводов, люди, узнавшие о ней из газет. У Зины по-

явилось много друзей. Свердлoвский танковый завод выпустил пять тан-

ков имени Зины Туснолобовой, которые сражались на фронте. Во время 

пребывания в Москве в Институте протезирования, Зинаида Михайловна 

получала множество писем и на все давала ответы.  

После войны Зинаида Михайловна не замкнулась в себе. Ещё вес-

ной 41-го Зина познакомилась с кадрoвым военным Иосифом Марченко. 

Мoлодые люди мечтали пожениться, но война разрушила их планы. По-

сле свадьбы супруги жили в Ленинск-Кузнецком. Потеря двух сыновей, 

которые умерли от тяжёлой инфекции, не сломила героическую женщи-

ну. По возвращению в Полоцк в семье родилось еще двое детей — сын 

Владимир и дочь Нина.  

В 1949 г. Зинаида Туснолобова вернулась на родину, в г.Полоцк. 

Вела общественную работу, работала диктором на местном радио. Осе-

нью 1965 г. Зинаида Туснолобова-Марченко стала третьей советской 

медсестрой, удостоенной почетной награды — медали имени Флоренс 

Найтингейл, высшего международного знака отличия для награждения 

медицинских сестёр.  

В 1957 году З.М.Туснолобовой было присвоено звание Героя Совет-

ского Союза. Это стало признанием ее исключительного подвига, ее вкла-

да в Великую Победу. Зинаида Михайловна ушла из жизни рано, 

в возрасте 59 лет, В родном г.Полоцке открыт музей-квартира героини, ее 

именем названы одна из улиц и Полоцкий медицинский колледж. Витеб-

ским областным исполнительным комитетом учреждена ежегодная премия 

имени Героя Советского Союза Зинаиды Туснолобовой-Марченко для по-

вышения престижа материнства и укрепления института семьи. 

Жизнь Зинаиды Туснолобовой — это вечное напоминание о том, что 

память о героях жива, пока мы помним и рассказываем их истории.  
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